


本 冊 導 覽本 冊 導 覽
海裡的生物名字常常「掛羊頭賣狗肉」——叫

「魚」的不一定是魚，看起來像植物的卻是動物。
先把這個大家族認清楚。

誰是誰？海洋生物大家族單元一

海洋生物為了生存，演化出許多不可思議的構造
與本領：能「吐出內臟」逃命、能斷臂重生、還
能預報風暴。

奇妙的身體與絕活單元二

從潮間帶的紅樹林、淺海的珊瑚礁與海草床，到
終年黑暗的深海冷泉，海洋裡藏著一個個各具特
色的生態系統。

海洋的綠洲——生態系統單元三

海洋生物彼此相連，織成龐大的食物網；陽光的
能量沿著這張網層層傳遞，也把碳一路「泵」入
深海。

看不見的網——多樣性與能量單元四

海洋生物多樣性正面臨赤潮、棲地破壞、物種瀕
危等威脅。認識這些警號，也認識人類正在做的
守護。

警號與守護——危機與保護單元五



�� 海洋中最大的動物是？ 答：藍鯨

��「海上氣象預報專家」指哪種生物？ 答：水母

�� 被稱為「海洋中的熱帶雨林」的生態系統是？ 答：珊瑚礁

�� 珊瑚屬於植物還是動物？ 答：動物

�� 有「水上大熊貓」之稱的是？ 答：中華白海豚

�� 珊瑚蟲體內共生的藻類叫什麼？ 答：蟲黃藻

�� 「美人魚」傳說的原型動物是？ 答：儒艮

�� 引發赤潮的主要營養物質是？ 答：氮和磷

�� 能在灘塗上跳動的魚是？ 答：彈塗魚

�� 靠化能合成而非光合的深海生態系是？ 答：冷泉/熱泉生態系統



海洋生物多樣性及生態海洋生物多樣性及生態
單元一　
誰是誰？海洋生物大家族誰是誰？海洋生物大家族

鯊魚是真正的魚類（軟骨魚）。鮑魚是軟體動物（腹
足類），鯨魚是哺乳動物，文昌魚則是頭索動物，
沒有真正的脊椎。

A：鮑魚
B：鯨魚

C：鯊魚
D：文昌魚

01

正確答案：C

以下這些名字帶「魚」的生物中，哪一種才是真
正的魚類？

魷魚和章魚屬於軟體動物；鯨魚是用肺呼吸、胎生
的哺乳動物；海馬才是真正的魚類。海馬有魚類的
基本特徵：生活在水中、用鰓呼吸，並且有魚鰭。

A：魷魚
B：章魚

C：鯨魚
D：海馬

02

正確答案：D

魷魚、章魚、鯨魚和海馬，哪一個是魚類？

判斷是不是「魚」，要看牠是否用鰓呼吸、
有沒有真正的脊椎與鰭，而不是看名字。

延伸知識



單元一　
誰是誰？海洋生物大家族誰是誰？海洋生物大家族

南極磷蝦是磷蝦目的生物，和前面三種對蝦 ( 十足
目 ) 分屬不同類群，只是長得像而被俗稱為「蝦」。

A：凡納對蝦
B：中國對蝦

C：日本對蝦
D：南極磷蝦

03

正確答案：D

下列哪種生物不屬於生物學定義的真蝦類？

珊瑚是「動物」。我們看到的珊瑚礁，是無數珊瑚
蟲（刺胞動物，與水母、海葵同類）分泌的石灰質
骨骼堆積而成，珊瑚蟲會伸出觸手捕食浮游生物。

04
正確答案：錯

判斷題：珊瑚是一種生長在海底的植物。

南極磷蝦會發光，身上有發光器官，能在漆
黑海水中發出藍光，可能用來溝通或掩護行蹤；牠們
是地球上生物量數一數二的物種；牠還會「越長越
小」——食物不足時能反向蛻皮縮小身體來節省能量。

延伸知識



單元一　
誰是誰？海洋生物大家族誰是誰？海洋生物大家族

藍鯨是海洋中最大的哺乳動物，也是已知地球史上
最大的動物。

A：巨型烏賊
B：抹香鯨

C：藍鯨
D：海牛

05

正確答案：C

目前已知海洋生物中體型最大的哺乳動物是？

成年藍鯨體長可達約 30 公尺、體重超過 150 噸；
牠的心臟差不多有一輛小汽車那麼大，舌頭就重達數噸。

延伸知識

綠海龜以海草、海藻為主食，植物色素長期累積在
體脂肪中，使脂肪呈墨綠色——名字的「綠」其實
藏在身體裡，外殼反而多是棕褐或黑色。

06
正確答案：脂肪

綠海龜名字裏的「綠」字，並不是指牠的外殼，
而是指牠體內呈綠色的＿＿＿＿。

綠海龜屬國家二級保護動物，香港南丫島深灣是
全香港唯一仍有綠海龜固定上岸產卵的沙灘。

跨冊連結



單元一　
誰是誰？海洋生物大家族誰是誰？海洋生物大家族

藤壺雖然一輩子黏在一處不動、外表像貝殼，其實
牠是不折不扣的甲殼類（與蝦蟹同門）——幼體會
游泳，長大才定居下來。

A：軟體動物
B：節肢動物

C：腔腸動物
D：棘皮動物

07

正確答案：B

附著在礁石、船底，外殼像小火山的「藤壺」，
在動物分類上屬於？



單元二　
奇妙的身體與絕活奇妙的身體與絕活

海參是「沉積食性」動物，吞下海底泥沙，再從中慢
慢消化出有機碎屑作為養分。食物養分稀薄，於是需
要又長又迂迴的腸道來充分吸收。

A：體腔有巨大空間可供
內臟生長
B：牠以沉積物中的有機
碎屑為食

C：為了逃生時排出腸道
吸引天敵
D：以上皆非

02

正確答案：B

同樣是棘皮動物，海參的腸道卻又長又複雜，
主要原因是？

它是海膽口部一套複雜的咀嚼器
（口器），由多塊石灰質齒板組成，
外形像一盞古希臘油燈，因古希臘
學者 亞里士多德最早描述而得名。
海膽就靠它刮食岩石上的藻類。

A：海膽的咀嚼器
B：海膽的叉棘

C：海膽的外皮
D：海膽特化的觸手

01

正確答案：A

科學史上著名的「 亞里士多德提燈」，指的是海
膽身上的哪個構造？

遇到威脅時，有些海參會把內臟從肛門「噴」出
來纏住或迷惑天敵（排臟現象），自己趁機逃走，之後
還能慢慢再生。

延伸知識



單元二　
奇妙的身體與絕活奇妙的身體與絕活

鱟用來運送氧氣的蛋白質跟我們不一樣。人類和多
數脊椎動物 ( 像鯊魚、大黃魚、鯨魚 ) 靠的是含「鐵」
的血紅素，鐵與氧結合後呈紅色 ; 而鱟靠的是含
「銅」的血藍素，銅與氧結合後就呈現藍色。

A：鯊魚 B：鱟 C：大黃魚

04
正確答案：B

以下哪種海洋生物的血液是藍色的 ?

鱟（又名：馬蹄蟹）的藍血在醫學上極其珍貴。牠的血液中
有一種成分，一碰到細菌毒素 ( 內毒素 ) 就會迅速凝固，靈敏度非
常高。因此製藥業會用鱟血製成試劑，用來檢驗疫苗、注射藥物、
醫療器材上有沒有細菌污染——你我打過的許多針劑，背後可能都
經過鱟血的把關。

延伸知識

石斑魚多數是先雌後雄——年輕體型小時是雌性負責產卵，
長大後轉為雄性。因為雄性體型越大、越能爭奪地盤和配
偶，這樣能讓每條魚在不同階段都發揮最大繁殖效益。

A：鮟鱇魚 B：蝠鱝 C：石斑魚

03
正確答案：C

海洋中的部分生物的性別並不是終生不變的。
下列具有性逆轉現象的是？

小丑魚剛好相反，是先雄後雌，群體中最大的那條會變雌性。延伸知識

D：翻車魚

D：鯨魚



單元二　
奇妙的身體與絕活奇妙的身體與絕活

水母觸手基部有平衡石（聽石）構造，
能感知風暴前由海浪和空氣摩擦產生的
「次聲波」，因而提早數小時甚至十幾
小時察覺風暴將至。

06
正確答案：水母

在終年黑暗的深海，生物發光是重要的「語言」：
用來吸引配偶、誘捕獵物、嚇退或迷惑天敵，以及
同類間的訊號溝通。

A：逃避漁船
B：防止互撞

C：純粹照明
D：求偶、誘捕與躲避敵害

05

正確答案：D

許多深海動物會自己「發光」，這種生物發光最
主要的作用是？

看圖猜謎：牠被稱為「海上氣象預報專家」，能
在風暴來臨前十幾小時就「預知」天氣。牠是誰？



單元二　
奇妙的身體與絕活奇妙的身體與絕活

彈塗魚能用強壯的胸鰭在泥灘上「爬行」、彈跳，
並靠濕潤的皮膚和口腔黏膜輔助呼吸，因此能短時
間離開水面在灘塗活動。

A：彈塗魚
B：赤魟

C：龍頭魚
D：蝦虎魚

07

正確答案：A

退潮後的灘塗上，常見一群「會跳」的小魚蹦蹦
跳跳，這是哪種魚？

母海馬把卵產到公海馬腹部的「育兒袋」裏，由公
海馬受精、孕育，直到小海馬發育成熟才「生」出
來——是動物界少見由雄性懷孕的例子。

A：雄海馬（公的）
B：雌海馬（母的）

C：雌雄輪流
D：由群體共同孵育

08

正確答案：A

在海馬的繁殖過程中，是由哪一方負責「懷孕」、
把寶寶帶大？



單元二　
奇妙的身體與絕活奇妙的身體與絕活

一般說章魚有「9 個腦」：一個位於頭
部的中央腦，加上 8 條腕各有一個神經
節（小腦），讓每條腕都能相對獨立地
「思考」與行動。

09
正確答案：9 個

估算題：章魚的神經系統非常特別，牠到底有幾
個「大腦」？

龍涎香源自抹香鯨腸道的分泌物，排出後在海上漂
浮、氧化，形成珍貴的天然定香料——可謂海洋送
給香水的神秘禮物。

A：珊瑚
B：抹香鯨

C：海參
D：龍蝦

10

正確答案：B

名貴香料「龍涎香」，是來自哪一種海洋動物身
上的產物？

章魚還有 3 顆心臟，血液因含銅而呈藍色——
構造堪稱「外星生物」級別。

延伸知識



單元三　
海洋的綠洲——生態系統海洋的綠洲——生態系統

珊瑚礁面積雖小，卻聚集了大量魚類、無脊椎動物
與藻類，生物多樣性極為豐富，故有「海洋中的熱
帶雨林」之稱。

A：大型海藻場
B：珊瑚礁生態系統

C：紅樹林沼澤
D：熱液口區

01

正確答案：B

哪一種生態系統因為生物多樣性與生產力極高，
被譽為「海洋中的熱帶雨林」？

珊瑚本身多數是半透明的，我們看到珊瑚呈現出褐色、黃
色、綠色等顏色，主要來自生活在珊瑚體內的蟲黃藻。蟲黃
藻能進行光合作用，為珊瑚提供部分養分；珊瑚則為蟲黃藻
提供安全的生活環境。

A：角毛藻 B：夜光藻 C：蟲黃藻 D：裸甲藻

02
正確答案：C

是什麼讓珊瑚擁有了顏色？

珊瑚礁面積不到全球海洋的 1%，卻孕育了約
四分之一（25%）的已知海洋物種。

估算挑戰

當海水升溫或環境壓力過大時，珊瑚
和蟲黃藻的共生關係會受到破壞，珊瑚會失去
體內的蟲黃藻，因此顏色變淡甚至變白，形成

「珊瑚白化」——氣候變遷下日益嚴重的警訊。

延伸知識



單元三　
海洋的綠洲——生態系統海洋的綠洲——生態系統

紅樹。它演化出泌鹽、拒鹽等機制，能在海水浸泡
的潮間帶生長，因此有「植物海水淡化器」的美名。

A：香樟
B：銀杏

C：紅樹
D：椰子樹

03

正確答案：C

哪一類植物因為能在鹹水環境中生存、處理鹽
分，而被稱為「植物海水淡化器」？

「防風固沙」主要是陸地沙地植被的作用。紅樹林
長在泥質灘塗上，功能是促淤保灘、固岸護堤、防
風消浪、淨化水質，並為魚蝦蟹貝提供育幼場。

A：促淤保灘
B：防風固沙

C：淨化海水和空氣
D：固岸護堤

04

正確答案：B

下列哪一項「不是」紅樹林的主要生態效應？

中國紅樹林資源最豐富的省區是廣西；廣東湛
江紅樹林於 2002 年被《拉姆薩爾公約》列為國際重
要濕地。

延伸知識



單元三　
海洋的綠洲——生態系統海洋的綠洲——生態系統

儒艮是溫順的海洋哺乳動物，棲息於海草豐富的淺
海，因偶爾露出水面「抱仔哺乳」的姿態，被古代
水手誤認為美人魚。

05

正確答案：儒艮

看圖猜謎：牠分佈於西太平洋與印度洋的近岸海
域，以海草為主食，被認為是傳說中「美人魚」
的原型。牠是誰？

儒艮的棲地與保護，可延伸閱讀《海洋地理及環
境》與《國家及國際海洋政策》兩冊。

跨冊連結

這裡沒有陽光，卻靠「化能合成」細菌利用甲烷、
硫化氫製造養分，撐起一條「黑暗食物鏈」，與深
海熱液（熱泉）生態系統異曲同工。

A：熱液生態系統
B：冷泉生態系統

C：海底生態系統
D：深水生態系統

06

正確答案：B

海底天然氣（甲烷）滲漏到海水中，會供養出一
類特殊的生態系統，稱為？



單元四　
看不見的網——多樣性與能量看不見的網——多樣性與能量

香港大學的研究指出，香港雖然海域面積極小，卻
記錄了全中國逾四分之一（約 26%）的海洋物種，
是名副其實的生物多樣性熱點。可見面積小，不代
表生態價值低。

01
正確答案：逾四分之一（約 26%）

估算題：香港的海域面積只佔中國總海洋面積約 
0.035%，但這片小小水域，竟記錄了全中國多少
比例的海洋物種？

豐富的多樣性與保護程度卻不相稱——香港僅約
不到 2% 海域劃為保護區，遠低於陸地的保育比例。

延伸知識

橈足類。牠們大量取食浮游植物，本身又是小魚、
蝦的重要食物，是海洋食物網中數量龐大、承上啟
下的一環。

A：枝角類
B：橈足類

C：糠蝦類
D：螢蝦類

02

正確答案：B

在海洋生態系統中，哪一類浮游動物是「承上啟
下」、連接浮游植物與更高營養級的關鍵類群？



單元四　
看不見的網——多樣性與能量看不見的網——多樣性與能量

生態學上的「十分之一定律」：營養級之間的能量
傳遞效率平均只有約 10%，其餘多以代謝、活動消
耗散失。這也是為什麼海洋裡頂級掠食者（如大型
鯊魚、鯨）數量總是相對稀少。

03
正確答案：約 10%

估算題：能量沿食物鏈逐級傳遞時，每上升一個
營養級，大約只有多少能量能被傳遞到下一級？

矛尾蝦虎魚多棲息於近岸固定區域，不是典型洄游
魚。大麻哈魚（鮭）會溯河產卵，小黃魚、大黃魚
則有季節性洄游習性。

A：大麻哈魚
B：矛尾蝦虎魚

C：小黃魚
D：大黃魚

04

正確答案：B

下列哪一種魚「不屬於」洄游性魚類？

魚類洄游一般分三類：生殖洄游、索餌（覓食）
洄游、越冬洄游。

延伸知識



單元四　
看不見的網——多樣性與能量看不見的網——多樣性與能量

白鯨能發出多種口哨、鳴叫與咯咯聲，聲音之豐富
宛如鳥鳴，故有「海洋金絲雀」之稱。

A：海豚
B：海獅

C：海豹
D：白鯨

05

正確答案：D

哪一種海洋動物因叫聲豐富多變，被稱為「海洋
中的金絲雀」？

「海洋雪」指的是海水中緩慢向下沉降的有機
顆粒物。它主要由死亡的浮游生物殘骸、糞便
顆粒、黏液，以及塵埃等碎屑黏聚而成 ; 因為
這些白色碎屑在水中飄飄然落下，遠看就像下
雪，故得名。

A：海水中的浮游生物大量死亡

B：海水中的緩慢沉降的有機顆
粒物

C：海洋中的鹽分結晶

D：海洋中的微型生物群落

06

正確答案：B

在海洋學中，「海洋雪」(Marine Snow) 是什麼 ?

這場雪下得極慢，一片海洋雪可能要花上數天到數週才沉到深海，
而真正抵達海底的往往不到一成。它也是地球的「碳快遞」，海洋
雪把表層固定的碳一路往下運、封存進深海與海底沉積，正是「生
物泵」的關鍵環節。



單元五　
警號與守護——危機與保護警號與守護——危機與保護

主要是氮、磷等營養物質。生活污水、農業化肥等
排入海中造成「富營養化」，使浮游生物暴發性繁
殖，形成赤潮。

A：重金屬鹽
B：氮、磷營養物質

C：固體廢棄物
D：洩漏的石油

01

正確答案：B

赤潮是某些浮游生物暴發性繁殖造成水色異常、
水質惡化的現象。引發赤潮的污染物主要是？

中低緯度的近海。這裡水溫適宜、營養鹽豐富（常
受陸源排放影響），加上水體交換較慢，最容易暴
發赤潮。

A：赤道附近
B：大洋中部

C：中低緯度近海
D：高緯度近海

02

正確答案：C

赤潮最常發生在哪一類海域？

赤潮的危害：大量藻類耗盡水中氧氣使魚蝦窒
息、某些藻類會分泌毒素、藻體還會堵塞魚鰓。

延伸知識



單元五　
警號與守護——危機與保護警號與守護——危機與保護

中華白海豚幼年時多為灰色，
長大後顏色會慢慢變淡，成年
個體常呈白色或粉紅色。牠們
活動或天氣較熱時，血液流動
增加，身體看起來就會更粉紅。

A：白色
B：粉紅色

C：灰色
D：藍色

03

正確答案：C

中華白海豚身上的顏色隨著年齡的增長而變化，
年幼的中華白海豚是什麼顏色？

有中華白海豚住在香港大嶼山一帶、珠江口的
水域，是香港最具代表性的海洋動物。1997 年香港
回歸的官方吉祥物，正是中華白海豚。

延伸知識

澳大利亞大堡礁，位於澳洲東北沿海，是世界最大、
最長的珊瑚礁群，1975 年起設立海洋公園進行保護
管理。

04
正確答案：大堡礁

世界上最大、最長的珊瑚礁群是？

大堡礁沿澳洲東北海岸綿延約 2，000 公里以
上，是地球上少數從太空也能辨認的生物構造。

估算挑戰



單元五　
警號與守護——危機與保護警號與守護——危機與保護

參考方向：可從「得與失」兩面思考——得到的是建
設用地與經濟空間；失去的是濕地的防災（消浪緩
衝）、淨水、固碳與育幼等生態服務，以及候鳥與底
棲生物的棲地。現代趨勢是審慎評估、保留關鍵濕
地，或以生態修復作補償。

05
開放作答

思考題：「圍海造陸」能為人類提供寶貴的土地
( 荷蘭、日本都是著名例子 )，但灘塗與濕地往往
因此消失。如果你是城市規劃者，會如何權衡？

互花米草原為護灘引種，卻因繁殖力極強而失控蔓
延，侵佔灘塗、改變底棲生態、擠壓紅樹林與候鳥
棲地，成為重點治理的入侵物種。

A：互花米草
B：蘆葦

C：海帶
D：紫菜

06

正確答案：A

近年在中國灘塗大面積擴張、擠佔紅樹林與原生
灘塗生境的著名外來入侵植物是？



洄游
魚 類 為 產 卵 、

覓 食 或 越 冬 而
沿 固 定 路 線 長 距

離 遷 移 的 習 性 。

生物泵
浮 游 生 物 把 表 層 的 碳
隨 殘 骸 沉 降 、 輸 送 並
封 存 於 深 海 的 過 程 。

赤潮
浮 游 生 物 因 富 營 養 化 暴
發 性 繁 殖 ， 使 水 色 異 常
、 水 質 惡 化 的 現 象 。

化能合成
不 靠 陽 光 ， 而 靠 化 學 物 質
（ 如 甲 烷 、 硫 化 氫 ） 取 得
能 量 的 生 產 方 式 。

潮間帶
漲 潮 被 淹 、 退 潮 露 出 的
海 岸 地 帶 ， 紅 樹 林 、 彈
塗 魚 的 家 。

指標物種
對 環 境 變 化 特 別 敏 感 、
可 反 映 生 態 健 康 的 物 種
， 如 中 華 白 海 豚 。

共生
兩 種 生 物 緊 密 生 活 在 一
起 。 珊 瑚 與 蟲 黃 藻 是 互
利 共 生 的 代 表 。

珊瑚白化
逆 境 下 蟲 黃 藻 離 開 珊 瑚 ，
珊 瑚 失 色 失 養 的 現 象 ， 常
與 升 溫 有 關 。

生產者
能 自 行 製 造 養 分 的 生 物 ，
如 浮 游 植 物 、 海 藻 ； 是 海
洋 食 物 網 的 能 量 起 點 。

營養級
生 物 在 食 物 鏈 中 的 層 級 。
能 量 每 上 升 一 級 約 只 剩
1 0 % 。



系列六冊導航系列六冊導航

國家海洋科學考察項目第一冊

海洋科技第二冊

國家及國際海洋政策第三冊

海洋生物多樣性及生態（本冊）第四冊

海洋地理及環境第五冊

海洋資源利用與可持續發展第六冊

儒艮、白海豚、綠海龜 → 第三冊《政策》、第五冊《地理及環境》
生物泵與碳循環 → 第六冊《資源利用與可持續發展》

跨冊連結


