


本 冊 導 覽本 冊 導 覽
先看清這顆藍色星球的輪廓：哪片海最大、哪片
最小、哪條海峽最關鍵——用一連串「世界之
最」認識海洋的版圖。

海洋的輪廓——四大洋與「海之最」單元一

把海水抽乾，海底其實比陸地更崎嶇：有比陸地
高山更深的海溝，有綿延全球的海底山脈，也有
平緩富饒的大陸架。

海底世界——地形與構造單元二

海水從不靜止：月亮牽起潮汐，洋流像河流般在
大洋中奔流，風則在海面寫下波浪。讀懂海水的
「動」。

流動的海——潮汐、洋流與海浪單元三

海洋是地球最大的「空調」與「水塔」：它儲存
熱量、輸送水汽，一次海溫異常就能牽動全球天
氣。

海洋與氣候——看不見的調節器單元四

海洋也有狂暴與脆弱的一面：海嘯、風暴潮、海
平面上升、污染……認識這些威脅，是守護海洋
的第一步。

警號與守護——海洋環境與災害單元五



海洋地理及環境海洋地理及環境

由北到南依次為渤海、黃海、東海、南海。渤海是
我國唯一的內海，南海面積最大。

A：黃海、渤海、東海、南海
B：渤海、黃海、東海、南海
C：東海、黃海、渤海、南海
D：渤海、東海、黃海、南海

01

正確答案：B

我國的四大海域，由北到南依次是？

我國以青島附近黃海的多年平均海平面作為陸地高
程的起算零點，即「1985 國家高程基準」——珠穆
朗瑪峰的高度，正是從這裡量起的。

A：渤海 B：黃海 C：東海 D：南海

02

正確答案：B

我國測量陸地海拔高度時，作為「零點」的平均
海平面，取自哪個海？

單元一　
海洋的輪廓——四大洋與「海之最」海洋的輪廓——四大洋與「海之最」



A：哥倫布 B：麥哲倫 C：庫克 D：鄭和

03

麥哲倫率船隊橫渡時恰逢風平浪靜，便將這片大洋
命名為「太平洋」（意為平靜的海）——其實它是
世界最大、也最深的大洋。

正確答案：B

世界上面積最大的太平洋，這個名字是哪位航海
家命名的？

馬尾藻海沒有任何陸地海岸，邊界完全由四周的洋
流「圈」出來，海面常漂浮大片馬尾藻，因而得名。

A：珊瑚海
B：馬尾藻海

C：白令海
D：馬爾馬拉海

04

正確答案：B

世界上唯一一片沒有海岸的海是？

馬尾藻海位於北大西洋百慕大附近，因無河流
注入、水質清澈，是航海史上有名的「海洋沙漠」。
它是世界唯一沒有陸地海岸的海。

延伸知識

單元一　
海洋的輪廓——四大洋與「海之最」海洋的輪廓——四大洋與「海之最」



菲律賓海是位於西太平洋、菲律賓群島以東的巨大
海盆，介於第一島鏈與第二島鏈之間，是世界上面
積最大的海，總面積約 580 萬平方公里。

A：珊瑚海
B：白令海

C：菲律賓海
D：地中海

05

正確答案：C

世界上面積最大的海是？

馬爾馬拉海，位於土耳其境內、連接黑海與地中海，
面積僅約 1.1 萬平方公里，是世界最小的海。

A：珊瑚海
B：白令海

C：馬爾馬拉海
D：馬尾藻海

06

正確答案：C

世界上面積最小的海是？

07
地中海，被認為是古地中海（特提斯洋）的殘留部
分，歷史可追溯上億年，特提斯洋見證過恐龍時代。

正確答案：正確

世界上最古老的海是地中海，對嗎 ?

單元一　
海洋的輪廓——四大洋與「海之最」海洋的輪廓——四大洋與「海之最」



馬六甲海峽，是亞歐航運的
咽喉、世界最繁忙的海峽之
一，地理位置極為關鍵，故
稱「東方十字路口」。

A：台灣海峽
B：德雷克海峽

C：馬六甲海峽
D：莫三比克海峽

08

正確答案：C

連接太平洋與印度洋、被稱為「東方十字路口」
的海峽是？

航道的戰略與管理意義，可延伸閱讀
《國家及國際海洋政策》一冊。

跨冊連結

德雷克海峽位於南美洲與南極洲之間，最寬處 900
多公里，水深亦居各海峽之首，終年狂風巨浪，有
「魔鬼海峽」之稱。

09
正確答案：900 多公里

估算題：既是世界最深、又是世界最寬的海峽——
德雷克海峽，大約有多寬？

單元一　
海洋的輪廓——四大洋與「海之最」海洋的輪廓——四大洋與「海之最」



單元二　
海底世界——地形與構造海底世界——地形與構造

通常水深超過 6000 米的狹長深水窪地才稱為海溝，
多分佈在大洋邊緣的板塊俯衝帶。

A：4000 米
B：5000 米

C：6000 米
D：7000 米

01

正確答案：C

一般而言，水深超過多少米的狹長深水窪地，
才稱為「海溝」？

約 11000 米（最深約 11034 米）。若把珠穆朗瑪峰
（約 8849 米）倒過來放進去，峰頂離海面還差兩千
多米——這是地球已知最深的地方。

02
正確答案：約 11000 米

估算題：地球海洋的最深處——馬里亞納海溝
「挑戰者深淵」，大約有多深？

深海探測的載人潛水器與技術，可延伸
閱讀《海洋科技》一冊。

跨冊連結



單元二　
海底世界——地形與構造海底世界——地形與構造

地球上最長的山脈不是在陸
地上，而是在海底的大洋中
脊。它分佈在各大洋中，長
度遠超陸地上的安第斯山脈
和喜馬拉雅山脈。

A：安第斯山脈
B：夏威夷 - 天皇海嶺

C：喜馬拉雅山脈
D：大洋中脊

03

正確答案：D

地球上最長的山脈是？

香港附近有大洋中脊嗎？沒有。香港附近主要是較淺
的大陸架海域。而香港聯合國教科文組織世界地質公園包括
西貢火山岩園區和新界東北沉積岩園區。

延伸知識

沙壩、沙嘴把一片海水與外海隔開，形成半封閉水
域，常見於淤積海岸，是常被誤讀為「瀉湖」的地
形名詞。

A：海灘
B：潟湖

C：潮坪
D：河口灣

04

正確答案：B

由沙壩把一片海水從外海隔離出來、形成的半
封閉水域，稱為？



單元二　
海底世界——地形與構造海底世界——地形與構造

維多利亞港，港闊水深（平均約 12 米）、四面群山
環抱可擋強風、地處亞熱帶終年不結冰，是優良的
天然深水港，素有「世界三大天然良港」之一的美
譽。它由遠古的山谷被上升的海水淹沒而成——海
平面變化，正是塑造海岸地形的力量之一。

A：維多利亞港
B：大鵬灣

C：深圳灣
D：汲水門

05

正確答案：A

位於香港島與九龍半島之間、香港著名的天然深
水港是？

維多利亞港潮差不大（約 1 米）；港內外的群山與避
風塘，使船隻在颱風來襲時也能躲避風浪。

延伸知識

大陸架是大陸向海延伸、水深一般不超過 200 米的
平緩淺海海底（理解為大陸「泡在水裡的邊緣」），
陽光充足、營養豐富，是漁場與海底油氣的寶庫。

A：大陸架
B：大陸坡

C：洋中脊
D：海溝

06

正確答案：A

緊鄰大陸、坡度平緩、陽光可達、漁業與油氣
資源最豐富的淺海海底，叫做？



單元三　
流動的海——潮汐、洋流與海浪流動的海——潮汐、洋流與海浪

潮汐。主要由天體（尤其月球）的引潮力造成，海
面週期性地漲落；引潮力中月球的作用最大。

A：洋流
B：海浪

C：潮汐
D：濁流

01

正確答案：C

在月球、太陽的引力作用下，海面週期性的漲落
運動稱為？

喇叭形的杭州灣口使錢塘江大潮（湧潮）漲潮潮水
越擠越高，形成壁立的潮頭，農曆八月十八前後最
為壯觀。

02

正確答案：
浙江・錢塘江大潮

看圖猜謎：每年農曆八月十八前後，這條江的入
海口會湧起一道「水牆」奔騰而上，吸引各地遊
人觀賞。這是哪裡的奇觀？

錢塘潮與南美亞馬遜湧潮、印度恆河湧潮並稱
「世界三大強湧潮」。

延伸知識



單元三　
流動的海——潮汐、洋流與海浪流動的海——潮汐、洋流與海浪

黑潮，是太平洋最強的暖流，高溫、高鹽、流速快；
大西洋與之對應的最強暖流則是墨西哥灣流（灣流）。

A：東澳大利亞暖流
B：黑潮

C：太平洋赤道逆流
D：親潮

03

正確答案：B

太平洋最強的洋流（暖流），因水色深藍近黑而
得名，它是？

前者指當地風直接吹起的「風浪」；後者指遠方風
浪傳播而來、當地雖無風卻仍存在的「湧浪」。

A：風浪、風浪
B：風浪、湧浪

C：湧浪、風浪
D：湧浪、湧浪

04

正確答案：B

俗語「無風不起浪」與「無風三尺浪」裡的兩種
「浪」，分別指？



單元三　
流動的海——潮汐、洋流與海浪流動的海——潮汐、洋流與海浪

即每 1000 克海水約含 35 克鹽。鹽度受蒸發、降水、
河流注入等影響而有高低；紅海最鹹，波羅的海最淡。

05
正確答案：約 35

估算題：大洋海水的平均鹽度大約是多少（每千
克海水含鹽幾克）？

因黃河（黃河歷史上有七八百年的時間流入黃海，
現在流入渤海）等河流帶入大量泥沙，海水含沙量
高、水色泛黃，故名黃海——名字來自顏色，而顏
色來自泥沙。

A：鹽度特別高
B：泥沙含量高、
水色泛黃

C：水溫特別高
D：海藻特別多

06

正確答案：B

黃海之所以叫「黃」海，主要是因為？



單元四　
海洋與氣候——看不見的調節器海洋與氣候——看不見的調節器

厄爾尼諾（El Niño，西班牙語「聖嬰」）因常在聖誕
節前後出現而得名，指赤道東太平洋海溫異常升高，
會擾動全球天氣。

A：感恩節
B：萬聖節

C：聖誕節
D：元旦

01

正確答案：C

「厄爾尼諾」現象的得名，與哪一個節日有關？

光線經過密度不同的空氣層發
生折射，把遠處景物「搬」到
空中成像，並非真有仙境。

02
正確答案：海市蜃樓

看圖猜謎：平靜的海面上空，偶爾會浮現高大的
樓台、城郭、樹木等幻景，彷彿空中之城。這種
現象叫什麼？



單元四　
海洋與氣候——看不見的調節器海洋與氣候——看不見的調節器

一般需海面水溫≥ 26℃的廣闊暖洋面，提供充足水
汽與熱量，才可能孕育颱風。

A：6℃
B：16℃

C：20℃
D：26℃

03

正確答案：D

颱風（熱帶氣旋）通常形成於海面水溫達到多少℃
以上的廣闊暖洋面？

海洋與大氣的相互作用是氣候系統中最活躍的部分，
洋流與海溫的變化能牽動全球氣候（如厄爾尼諾）。

A：海洋 - 大氣
B：冰雪圈

C：岩石圈
D：生物圈

04

正確答案：A

在整個氣候系統中，信號最強、最活躍的子系統
是？

受地球自轉影響，北半球的熱帶氣旋逆時針旋
轉，南半球則順時針旋轉。

延伸知識



單元四　
海洋與氣候——看不見的調節器海洋與氣候——看不見的調節器

北印度洋夏季西南季風強勁、海況惡劣，是海上絲
綢之路航行需重點防範的海域。

A：台灣海峽
B：南海

C：北印度洋
D：北大西洋

05

正確答案：C

21 世紀海上絲綢之路航線中，夏季風浪最大、最
需防範的海域位於？

航線佈局與海洋合作，可延伸閱讀《國
家及國際海洋政策》一冊。

跨冊連結



單元五　
警號與守護——海洋環境與災害警號與守護——海洋環境與災害

海水入侵、海上溢油、赤潮、風暴潮、海嘯等屬於
海洋災害；沉船屬於海上交通事故，一般不歸為海
洋災害。

A：海水入侵
B：海上溢油

C：沉船事故
D：赤潮

01

正確答案：C

下列哪一項不屬於海洋災害？

2004 年印度洋大海嘯由蘇門答臘近海 9 級地震引
發，印尼受災最重，巨浪波及整個印度洋沿岸。

A：印度尼西亞
B：印度

C：斯里蘭卡
D：泰國

02

正確答案：A

2004 年 12 月那場奪去數十萬人生命的印度洋大
海嘯，受災最嚴重的國家是？

海嘯是海底地震、滑坡或火山等引發的長波巨
浪，在深海傳播時速可達數百公里。

延伸知識



單元五　
警號與守護——海洋環境與災害警號與守護——海洋環境與災害

1960 年智利大地震（矩震級約 9.5）是有記錄以來
最強地震，引發的海嘯橫掃太平洋，遠及夏威夷與
日本。

A：日本
B：印度尼西亞

C：智利
D：美國

03

正確答案：C

人類有儀器記錄以來最強的地震、以及它所引發
的越洋大海嘯，發生在哪一國？

風暴潮又稱風暴增水、氣象海嘯，是強風與氣壓驟
變引起的海面異常升高；「水潮」並非它的同義詞。

A：風暴增水
B：風暴海嘯

C：氣象海嘯
D：水潮

04

正確答案：D

下列哪一個詞，與「風暴潮」的意思不相同？

海嘯來臨前，有時海水會突然大幅退去，露出
大片海床。這可能是危險信號。遇到強烈地震後，應
立即遠離海岸。

延伸知識



單元五　
警號與守護——海洋環境與災害警號與守護——海洋環境與災害

汞中毒。工廠把含汞廢水排入海灣，經食物鏈富集
到魚貝，居民食用後中毒——是海洋污染危害人體
的慘痛案例。

A：鉛 B：銀 C：汞 D：鋅

05

正確答案：C

日本著名的「水俁病」，是由哪一種重金屬中毒
所引起？

汞、鎘等重金屬會沿食物鏈層層累積放大，越
是上層掠食者體內濃度越高。

延伸知識

海水熱膨脹加上冰川冰蓋融化，共同推高海平面，
威脅沿海低地、海島與濱海城市。應對之道是減排
與海岸防護並重。

06
正確答案：對

判斷題：全球暖化使海水受熱膨脹、陸地冰川與
冰蓋融化，因而推高了全球海平面。

海平面上升的應對與可持續發展，可延
伸閱讀《海洋資源利用與可持續發展》一冊。

跨冊連結



大陸架

洋流
海 水 大 規 模 的 定 向 流
動 ， 分 暖 流 與 寒 流 ，
深 刻 影 響 沿 途 氣 候 。

湧浪
遠 方 風 浪 傳 播 而 來 、
當 地 無 風 也 存 在 的 海
浪 ； 風 浪 則 由 當 地 風
直 接 吹 起 。

風暴潮
強 風 與 氣 壓 驟 變 造 成 海
面 異 常 升 高 ， 又 稱 風 暴
增 水 、 氣 象 海 嘯 。

海嘯
海 底 地 震 、 滑 坡 或
火 山 等 引 發 的 長 波
巨 浪 ， 傳 播 極 快 、
破 壞 力 強 。

潮汐
在 月 球 、 太 陽 引 潮 力
作 用 下 ， 海 面 周 期 性
的 漲 落 運 動 。

大洋中脊
綿 延 全 球 的 海 底 火 山
山 脈 ， 新 洋 殼 在 此 生
成 並 向 兩 側 擴 張 。

海溝
水 深 超 過 6 0 0 0 米 的 狹 長 深 水 窪 地 ， 多
在 板 塊 俯 衝 帶 ， 是 海 洋 最 深 的 地 方 。

大 陸 向 海 延 伸 、 水 深 一 般 不 超
過 2 0 0 米 的 平 緩 淺 海 海 底 ，
漁 業 與 油 氣 資 源 豐 富 。

鹽度
海 水 含 鹽 程 度 ， 大 洋 平 均
約 3 5 ‰ ( 每 千 克 海 水 約 3 5
克 鹽 ) 。

��%

厄爾尼諾
赤 道 東 太 平 洋 海 溫
異 常 升 高 的 現 象 ，
會 擾 動 全 球 天 氣 。



國家海洋科學考察項目第一冊

海洋科技第二冊

國家及國際海洋政策第三冊

海洋生物多樣性及生態第四冊

海洋地理及環境（本冊）第五冊

海洋資源利用與可持續發展第六冊

深海探測 → 第二冊《科技》
航道與海洋合作 → 第三冊《政策》
溢油與赤潮等生態影響 → 第四冊《生物多樣性及生態》
海平面上升應對 → 第六冊《資源利用與可持續發展》

跨冊連結

系列六冊導航系列六冊導航


