


本 冊 導 覽本 冊 導 覽
海水是一座巨大的「液體礦床」：鹽、溴、鎂、
鈾……都能從中提取；缺水的地方還能把海水變
成淡水。先看看海水裡藏著多少寶藏。

海水裡的化學寶庫單元一

海洋是人類重要的「糧倉」：魚、蝦、貝、藻都
來自這裡。但糧倉並非取之不盡——可持續地捕
與養，才是長久之計。

藍色糧倉——漁業與養殖單元二

海底之下，是另一座寶庫：石油、天然氣、像冰
一樣能燃燒的「可燃冰」，還有滿布深海洋底的
金屬結核。

海底的能源庫——油氣與礦產單元三

潮起潮落、波濤翻湧、冷暖海水、鹹淡交匯——
海洋的每一種「動」，都蘊藏著清潔、可再生的
能量。

取之不竭的海洋能單元四

海洋給予我們資源，也需要我們守護。認識海洋
的「碳庫」角色與面臨的污染、酸化，學會在利
用與永續之間取得平衡。

走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟單元五



海洋資源利用與可持續發展海洋資源利用與可持續發展

鎂。質輕而強，是航空航太與軍工的重要材料；海
水是提取鎂的主要來源之一，故有「國防金屬」之
稱。

A：鋁 B：鐵 C：鎂 D：鈦

02
正確答案：C

可從海水中大量提取、被譽為「國防金屬」的是？

單元一　海水裡的化學寶庫海水裡的化學寶庫

溴。海水中含量可觀，可從海水大規模提取，曾廣
泛用於製造汽油抗爆劑、阻燃劑等，有「海洋元素」
之稱。

A：鉀 B：鈉 C：溴 D：金

01

正確答案：C

被譽為「海洋元素」、工業上可用來製造燃料抗
爆劑、現已實現從海水中工業提取的是？

地球上的溴約 99%以上都存在於海洋，「海
洋元素」名副其實 ;它最早是在海藻灰裡被發現的。

延伸知識



碘。缺碘會使甲狀腺腫大，常吃海帶、紫菜等富碘
海產有助預防——這是海洋生物資源與人體健康的
直接聯繫。

A：砷 B：硒 C：鈣 D：碘

03

正確答案：D

海帶中富含哪一種元素，多吃可預防地方性甲狀
腺腫大（俗稱「大脖子」）？

日本。海水中溶解的鈾總量極為龐大，日本率先研
究從海水提鈾；目前最有效的方法是「吸附法」。

A：美國

B：日本

C：中國

D：加拿大

04

正確答案：B

世界上第一個開發「海水提鈾」的國家是？

海水提鈾被視為未來核燃料的潛在來源之一，
是「向海洋要資源」的前沿方向。海水裡溶解的鈾是
陸地鈾礦的上千倍，只是濃度極低、提取極難。

延伸知識

單元一　海水裡的化學寶庫海水裡的化學寶庫



05 目前世界上最大的海水淡化裝置建在哪一個國家？

沙烏地阿拉伯。該國淡水匱乏、能源充足，大規模
以海水淡化供應飲用水。海水淡化是缺水地區重要
的「開源」手段。

正確答案：B

C：日本

D：南非

A：英國

B：沙烏地阿拉伯

06 估算題：香港自 1950 年代起便用海水沖廁以節省
淡水。目前這套沖廁海水管網大約覆蓋全港多少人
口？

約 85%（八成半）。香港是全球少數大規模使用海
水沖廁的地區，每年因此節省約 2至 3億立方米淡
水，約占全港總用水量兩成——是「就地取材、節
約淡水」的可持續典範。

正確答案：約 85%（八成半）

香港另於 2023 年底啟用將軍澳海水淡化廠
（逆滲透技術），進一步開拓水源、分散供水風險。

延伸知識

單元一　海水裡的化學寶庫海水裡的化學寶庫



07 我國北方最大的海鹽產區（鹽場）是？

長蘆鹽場，位於渤海之濱，是我國北方最大、也是
著名的海鹽產區；日照充足、灘塗廣闊，最宜曬鹽。
曬鹽是人類利用海水最古老的方式之一。

正確答案：A

C：鶯歌海鹽場

D：淮北鹽場

A：長蘆鹽場

B：布袋鹽場

單元一　海水裡的化學寶庫海水裡的化學寶庫



單元二　
藍色糧倉——漁業與養殖藍色糧倉——漁業與養殖

01 下列哪一個「不屬於」世界四大漁場？

世界四大漁場通常指北海道漁場、紐芬蘭漁場、北海
漁場、秘魯漁場；舟山漁場雖是我國最大漁場，但不
在此列。

正確答案：A

C：紐芬蘭漁場

D：秘魯漁場

A：舟山漁場

B：北海道漁場

大漁場多形成於寒暖流交匯處或上升流海域，
那裡營養鹽豐富、餌料充足。

延伸知識

02 世界上養殖範圍最廣、養殖產量最大的貝類是？

牡蠣（蠔）。適應力強、生長快、營養高，是全球養
殖最普遍、產量最大的貝類。

正確答案：A

C：文蛤 D：貽貝A：牡蠣 B：扇貝

一隻牡蠣一天能過濾約 190 升海水，堪稱海
裡的「淨水器」。

延伸知識



單元二　
藍色糧倉——漁業與養殖藍色糧倉——漁業與養殖

03 我國最早進行人工養殖的海藻是？

我國最早進行人工養殖的海藻是‌紫菜‌。‌‌主要為壇紫菜
（Porphyra haitanensis）等本土種類。 20 世紀 50 
年代起開始探索人工育苗與養殖技術，早於海帶的大
規模筏式養殖推廣。依據‌水產史及生物學共識確認紫
菜為我國首個實現人工可控養殖的海藻類作物 。

正確答案：C

C：紫菜

D：石花菜

A：海帶

B：裙帶菜

04 中國傳統的「四大養殖貝類」，不包括下列哪一種？

鮑魚未被列入我國傳統四大養殖貝類，核心原因是‌規
模化人工養殖起步晚（20 世紀 90 年代才產業化）‌，
而傳統四大貝類（牡蠣、縊蟶、泥蚶、蛤仔）擁有‌數
百年至上千年的廣泛養殖歷史與大眾消費基礎‌。

正確答案：D

C：蚶類

D：鮑魚

A：牡蠣

B：縊蟶



單元二　
藍色糧倉——漁業與養殖藍色糧倉——漁業與養殖

05 全球海洋捕撈年產量 8，000–9，000 萬噸，其中
絕大多數取自哪裡？

淺海海域。陽光充足、營養豐富的近海（尤其大陸架）
是漁業主產區；這也提醒我們：可持續利用近海、避
免過度捕撈至關重要。

正確答案：B

C：深海海域

D：大洋中部

A：海底

B：淺海海域

近海生態與物種保護，可延伸閱讀《海洋生物多
樣性及生態》一冊。

跨冊連結



單元三　
海底的能源庫——油氣與礦產海底的能源庫——油氣與礦產

01 看圖猜謎：它來自海底，外表像一塊普通的冰，湊
近火苗卻能熊熊燃燒，被視為潛力巨大的未來能
源。它是什麼？

可燃冰，又稱天然氣水合物，是甲烷等氣體與水在低
溫高壓下形成的冰狀固體，點火即燃，儲量巨大，被
寄予厚望。

正確答案：可燃冰（天然氣水合物）

可燃冰能一邊融化滴水、一邊熊熊燃燒。我國
於 2007 年在南海神狐海域首次採獲可燃冰實物樣品，
2017 年起又成功進行試採。

跨冊連結

02 可燃冰因其特殊的分子結構，又被稱為哪一種水合物？

籠型（籠形）水合物。水分子結成籠狀結構，這種「籠子」
把甲烷關在裡面，是天然的分子牢籠。

正確答案：D

C：球型水合物

D：籠型水合物

A：餅型水合物

B：錐型水合物



單元三　
海底的能源庫——油氣與礦產海底的能源庫——油氣與礦產

03 估算題：1 單位體積的可燃冰分解後，大約能釋放
出多少單位體積的甲烷氣體？

約 164 單位體積。儲氣密度高、分佈廣，使可燃冰潛
力巨大；但它一離開低溫高壓環境就易失穩分解，開
採難度大，目前國際上尚無大規模商業開採方法。

正確答案：約 164 單位

04 目前已探明的海洋油氣資源，主要分佈在哪一海底
地形帶？

大陸架（及陸坡）。世界海洋油氣約六成分佈在陸架
區——水淺、沉積層厚，便於勘探與開採。

正確答案：B

C：海溝

D：大洋盆地

A：海岸帶

B：大陸架



單元三　
海底的能源庫——油氣與礦產海底的能源庫——油氣與礦產

05 因油氣資源豐富，素有「第二個波斯灣」之稱的
中國海域是？

南海。油氣資源儲量豐富，素有「第二個波斯灣」
之稱，是我國海洋油氣勘探開發的重點海域。

正確答案：D

C：東海 D：南海A：渤海 B：黃海

06 分佈最廣、又稱「錳結核」的多金屬結核，其中
最主要的金屬元素是？

錳。多金屬結核又稱錳結核，還富
含鎳、銅、鈷等金屬，以太平洋分
佈最廣，是潛在的深海礦產寶庫。
錳結核像散落深海的黑色馬鈴薯，
長一釐米可能要花上百萬年。

正確答案：D

C：鎂 D：錳A：鈦 B：鉛

南海權益與相關政策，可延伸閱讀《國家及國際
海洋政策》一冊。

跨冊連結

另一種深海礦產「富鈷結殼」，則多富集在
海山頂部。

延伸知識



單元四　取之不竭的海洋能取之不竭的海洋能

01 下列各項中，哪一項「不屬於」可再生能源？

煤是化石能源，會枯竭、燃燒污染大，一噸煤要幾
百萬年才形成，人類幾秒就能燒掉——這正是「不
可再生」的意思。太陽能、海洋能、地熱能都屬於
可再生能源。

正確答案：D

C：地熱能

D：煤

A：太陽能

B：海洋能

02 因蘊藏量大、規律可靠，被人們稱為「藍色的煤
海」的海洋能是？

潮汐能。潮汐漲落規律可靠、蘊藏量大，如同蘊藏
在海洋中的「煤」，故稱「藍色的煤海」。

正確答案：A

C：溫差能

D：鹽差能

A：潮汐能

B：波浪能



單元四　取之不竭的海洋能取之不竭的海洋能

03 在海洋可再生能源的開發利用中，發現最早、技
術最成熟的是 ?

潮汐能就是利用海水「漲潮、退潮」時產生的力量
來發電。相比海浪或溫差，潮汐的規律性更強，好
像海洋有自己的「時間表」，所以更容易利用。

正確答案：A

C：波浪能

D：溫差能

A：潮汐能

B：潮流能

04 目前我國規模最大的潮汐能電站位於哪裡？

浙江溫嶺樂清灣的江廈潮汐電站是目前我國規模最
大的潮汐能電站，這是‌中國第一座雙向潮汐電站‌，
也是第八批全國重點文物保護單位。1980 年 5 月
第一台機組投產發電。總裝機容量 3000 千瓦，安
裝 6 台 500 千瓦雙向燈泡貫流式水輪發電機組。

正確答案：A

C：海南三亞灣

D：山東青島膠州灣

A：浙江溫嶺樂清灣

B：廣東惠州大亞灣

1966 年建成的法國朗斯（La Rance）潮汐電
站，是世界上第一座大型潮汐發電廠，至今仍在運行。

延伸知識



單元四　取之不竭的海洋能取之不竭的海洋能

05 中國首個海上風電場，建在哪一座大橋附近？

上海東海大橋海上風電場，是中國首個海上風電
場，標誌我國海上風電正式起步。

正確答案：A

C：膠州灣大橋

D：港珠澳大橋

A：東海大橋

B：杭州灣大橋

06 鹽差能（海水與河水鹽度差所蘊含的能量）最集
中的區域是？

河口。淡水與海水在此交匯，鹽度差最大，鹽差能
最集中——這是一種清潔、但仍在研發階段的海洋
能。理論上，一條大河的河口鹽差能相當於一座大
型電站。

正確答案：D

C：海灣

D：河口

A：深海

B：淺海

海上風電的工程與裝備技術，可延伸閱讀《海洋
科技》一冊。

跨冊連結



單元五　
走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟

01 在地球大氣系統中，二氧化碳最大的「匯」（吸
收與儲存庫）是？

海洋。它吸收了大量人為排放的二氧化碳，是地球
最大的「碳海綿」；紅樹林、海草床、鹽沼等「藍碳」
生態系統固碳能力尤其突出。

正確答案：D

C：農作物 D：海洋A：森林 B：草原

02 《科學》雜誌上曾發表報告稱，地球正經歷 3 億年來
速度最快的海洋酸化進程，眾多海洋生物因此面臨生
存威脅。海水酸化將產生以下哪些影響 ?

當海洋吸收太多二氧化碳，海水的酸性會增加，這主要
影響珊瑚、貝類、海膽、部分浮游生物等需要碳酸鈣結
構的生物。

正確答案：A、B

C：造成地下水位大幅
度下降
D：海雞冠減少

A：不利於浮游植物的生長

B：珊瑚或將消失

工業革命以來，海水酸度已上升約30%。延伸知識



單元五　
走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟

03 下列物質中，哪一項「不會」造成海洋污染？

冰川融化水本身不是污染物（但會推高海平面）；
石油、重金屬、農藥等才是海洋污染的元兇。

正確答案：C

C：冰川融化水

D：農藥等化學品

A：石油及其產品

B：重金屬

04 各國競相搶佔、勘探深海礦產資源的行動，被形
象地稱為？

深海海底不屬於任何國家，各國搶著「插旗」勘探，
像海底版的圈地運動。深海蘊藏錳結核、富鈷結殼、
可燃冰等寶藏，各國加緊勘探佈局；如何公平、可
持續地開發，是國際海洋治理的難題。

正確答案：D

C：海洋圈地運動

D：藍色圈地運動

A：深海圈地運動

B：海底圈地運動

深海資源開發的國際規則，可延伸閱讀《國家及
國際海洋政策》一冊。

跨冊連結



單元五　
走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟

05

06

海岸帶藍碳生態系統主要包括海草床、紅樹林和
什麼 ?

海洋微塑膠的直徑是多少？

海岸帶藍碳生態系統主要包括海草床、紅樹林和鹽
沼。它們能吸收並儲存大量碳，是應對氣候變化的
重要自然力量。

正確答案：A

直徑小於 5毫米的塑膠顆粒。它們來自破碎的廢塑
膠（如塑膠袋、纖維），會被海洋生物誤食、沿食
物鏈累積，最終可能回到人類餐桌，是全球性的海
洋環境難題。

正確答案：A

C：沙灘

C：＜ 5 微米

D：河口

D：＜ 5 米

A：鹽沼

A：＜ 5 毫米

B：珊瑚礁

B：＜ 5 釐米

藍碳生態系統的生物與生境，可延伸閱讀《海洋
生物多樣性及生態》一冊。

跨冊連結



單元五　
走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟走向可持續——保護、藍碳與藍色經濟

07 2024 年我國海洋生產總值（海洋經濟總量）首次
突破了哪個量級？

突破 10 萬億元（約 10.5 萬億元）。海洋經濟已成
為國民經濟的重要組成，涵蓋漁業、海洋油氣、海
洋交通運輸、濱海旅遊等，其中第三產業（服務業）
占比最大。

正確答案：B

C：50 萬億元

D：100 萬億元

A：1 萬億元

B：10 萬億元

08 思考題：海洋資源看似「取之不盡」，但漁業會因
過度捕撈而枯竭，油氣與礦產更屬不可再生。若要
「既利用、又永續」，你認為應把握哪些原則？

參考方向：可從「取用有度、養護優先、迴圈再生」
入手——例如設休漁期與捕撈配額防止過度捕撈、
發展海水養殖與海洋能等可再生資源、劃設海洋保
護區、推動減塑與防治污染。核心是讓開發速度不
超過海洋的再生與自淨能力。

開放作答

一個警訊：全球約九成的大型魚類種群，
已因過度捕撈而大幅減少。

延伸知識



可燃冰
學 名 天 然 氣 水 合 物 ，
甲 烷 等 氣 體 與 水 在 低
溫 高 壓 下 形 成 的 冰 狀
固 體 ， 點 火 即 燃 。

多金屬結核
又 稱 錳 結 核 ， 富 含 錳 、
鎳 、 銅 、 鈷 的 深 海 礦 產
， 以 太 平 洋 分 布 最 廣 。

潮汐能
利 用 潮 水 漲 落 的 勢
能 發 電 的 海 洋 能 ， 規 律
可 靠 ， 有 「 藍 色 的 煤 海 」
之 稱 。

藍碳
紅 樹 林 、 海 草 床 、 鹽
沼 等 濱 海 生 態 系 統 所
固 存 的 碳 ， 固 碳 效 率
高 。

海洋酸化
海 洋 吸 收 二 氧 化 碳
使 海 水  p H  下 降 ，
危 及 珊 瑚 、 貝 類 等
鈣 質 生 物 。

海水淡化
把 海 水 中 的 鹽 分 去 除 、 變 成 可 用
淡 水 的 技 術 ， 是 缺 水 地 區 重 要 的
開 源 手 段 。

大陸架

碳匯 
能 吸 收 並 儲 存 二 氧 化
碳 的 系 統 ； 海 洋 是 地
球 最 大 的 碳 匯 。

鹽差能
海 水 與 河 水 鹽 度 差
所 蘊 含 的 能 量 ， 在
河 口 最 集 中 ， 屬 清
潔 海 洋 能 。

大 陸 向 海 延 伸 的 平
緩 淺 海 海 底 ， 世 界
海 洋 油 氣 資 源 主 要
分 布 於 此 。

可持續漁業
以 休 漁 期 、 捕 撈 配 額
、 增 殖 放 流 等 方 式 ，
使 捕 撈 不 超 過 資 源 再
生 能 力 。



系列六冊導航系列六冊導航

國家海洋科學考察項目第一冊

海洋科技第二冊

國家及國際海洋政策第三冊

海洋生物多樣性及生態第四冊

海洋地理及環境第五冊

海洋資源利用與可持續發展（本冊）第六冊

儒艮、白海豚、綠海龜 → 第三冊《政策》、第五冊《地理及環境》
生物泵與碳循環 → 第六冊《資源利用與可持續發展》

跨冊連結


